BUTLLETÍ D'ACTIVITATS DE LATENEU. 
MAIG 2023. 


: Aquest mes de MAIG hi ha diferents novetats!!! 
B > ASSEMBLEA EXTRAORDINARIA DE VACANCES D'ESTIU 


2025 Dissabte 6 de Maig a les 18h ES MOLT 
IMPORTANT LA VOSTRA ASSISTENCIA!! 
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\Часѕ de Tristaina. Andorra. Setmana Santa 2023. 


ASSEMBLEA EXTRAORDINARIA 
VACANCES ESTIU 2033. 
DISSABTE 6 DE MAIG A LES 18H. 


Benvolguts socis i sòcies de l'Ateneu Divers, 


El proper dissabte 6 de maig a les 18h, realitzarem una assemblea molt 
important i que no us podeu perdre, si teniu intenció d'anar de vacances d'estiu 
amb l'Ateneu Divers. 


És recomanable que intenteu saber per aquesta reunió, quins dies de vacances 
disposeu. 


Però ja us avancem que aquest any es realitzaran 3 torns de vacances d'estiu: 


* Primer torn de vacances: del 8 al 13 d'agost. VIATGE SUAU. 
* Segon torn de vacances: del 1 al 6 d'agost. VIATGE SUAU-INTENS. 
* Tercer torn de vacances: del 15 al 20 d'agost. VIATGE INTENS. 


Com ja us vam explicar, des d'aquest any, els viatges de l'Ateneu Divers es 
realitzaran en diferents categories: ritme suau, ritme suau-intens, i ritme intens. 
Per això que en funció del vostre estat físic i motivació, ja Sabeu a quin viatge us 
heu d'apuntar. La destinació del viatge l'escollirem entre tots i totes! 


Si algú té dubtes sobre a quin tipus de viatge s'ha d'apuntar, que truqui o vingui a 
la secretaria del centre i us recomanarem quin ritme de viatge és el millor per tu. 
EL DIA DE L'ASSEMBLEA HO ACABAREM DE DECIDIR TOT. RESOLDREM DUBTES, 
ESCOLLIREM DESTINACIÓ. 

IMPORTANT: Sl ALGUNA PERSONA NO POT ASSISTIR A L'ASSEMBLEA DE 


VIATGES PERÒ TÉ INTENCIÓ DE VIATJAR AMB L'ATENEU DIVERS, ÉS MOLT 
IMPORTANT QUE HO COMUNIQUI A LA SECRETARIA DEL CENTRE. 


RECORDEU QUE LES DESTINACIONS DELS VIATGES LES HEU DE PORTAR 
VOSALTRES. AIXÍ QUE ESPEREM LES VOSTRES PROPOSTES!! 


Š vacances 
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Per fi és divendres 


GRUP DE DONES 


Atenció dones de l'Ateneu Divers! 


Conductores d'aquest espai: Laura González, Júlia López, Júlia Tejero i Ariadna 
Vicente. 


Ens trobarem el Divendres 12 de Maig a les 18h a la seu de 
L'ATENEU DIVERS. 


Creus que l'amor ho pot tot? Creus que si té limits no és 
amor? Has pensat mai en com són Les teves relacions? Farem 
un taller amb la Layla de "Sex Academy" sobre l'Amor 
Romàntic L les relacions sanes! 


Vine L empoderat! 


- DIMARTS per La tarda al CEM Sardenya 
- DIMECRES per la tarda al CEM Sardenya 


b 
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MARKOS MOYA / ESTEBAN RUSSO 


Caminada de MARXA NÒRDICA pel Park 
Güell. No hi falteu!! 


Us esperem el Diumenge 21 de Maia a les 11h a 
qe de La parada de Metro Lesseps (L3 Verda sortida 

laça Lesseps) 

CAL PORTAR: Roba Còmoda i calçat adequat per 
caminar, bossa d'esquena (NO PORTEU bosses de 


mà o creuades!!!) L aigua. 


Heu de realitzar la inscripció prèvia. al correu 
electrònic ateneudivers@ateneudivers.cat 


Dimarts, Dimecres i Dijous de 


17h a 19:30h 


Cada tarda, a partir de les 17h tindrem activitats a la SALA GRAN. Tant si jas 
tallers com si vens a prendre alguna cosa, sempre tens opcions per no avorrir-tel 


A més a més, afegim ENTREPANS i d'altres delícies a la CAFETERIA de 
l'ATENEU. No hi аец 


DIMARTS Markos i Teje 
> Тїн KARAOKE. 
> 18:300 CONCURSOS I 
PREGUNTES 
DIMECRES rie 
> HH MANUALITATS 


DIJOUS Júlia L Esteban 
> 17:30H ZUMBA 
‚ 18:304 TERTÜLIA 


ACTIVITATS ENTRE 
SETMANA 


MARKOS MOYA 


Dilluns de 17:30h a 18:30h 


ESCACS 


JAUME GALLART 


MAQUILLATGE "RADIO 


LAURA GONZÁLEZ / JÚLIA LÓPEZ | MARKOS MOYA 


Dijous de 18:30h a 19:30h Dijous de 18:30h a 19 


CON] EL 0 (ASSOCIACIÓ ESPAI DIÀLEG) 


Us esperem el Di 
de l'Ateneu Divers. 


Dies de realització: Dissabte 13 de Maig de 18h a 
20h. 
Heu de 


i realitzar la inscripció prèvia al correu 
=" electronic ateneudivers@ АА е е 


DISSABTE DISCO 


JÚLIA LÓPEZ / ESTEBAN RUSSO 


De 18h a 20h Vine a ballar els exits més actuals, els 
de sempre.. L perque no, també els més antics!!! 


ape noves coreografies | L passa-t'ho genial al ritme 
la música. 


Els de realització: Dissabte 2O de Maig de 18h a 


Heu de realitzar la inscripció prèvia al correu 
electrònic ateneudivers@ateneddiver 


MERCATS I TIBERIS iio — 


Festival gastronómic "ALL Those Food Market" 


Us hi P el Diumenge 28 de Maig a les 17h 
a fora de la Parada de Metro Marina (L1 Vermella 
| Sortida Almogàvers). 


PREU: 6€ (l'Entrada, però ү més diners per si 
voleu comprar allà dintre alguna cosa) 


ATENCIÓ!! 
PER CONFIRMAR LACTIVITAT HAUREU. DE 


PORTAR 6€ A LA SECRETARIA DE L'ATENEU 
ABANS DEL DIJOUS 25 DE MAIGII 


SESSIÓ GOLFA 


Diumenge 14 de Maig a les 17:30h al 
Local de l'Ateneu. 
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JANUARY 27 


ateneudivers(@ateneudivers.cat 


€ QUIN SIDRAL #Selfa ina ramo 


E y Participarem del programa de les festes del Barri de 
` * 2% Мама»!!! Vermut musical. 
= Diumenge 7 de Maig a Les 1215h a fora de la 

H Parm de Metro La Sagrera (L5 Blava i И Vermella 
a Sortida Felip II) 


ei Us heu d'apuntar a La secretaria. del centre o al 


cipi correu electrònic ateneudivers@ateneudivers.cat 
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MARKOS MOYA / ¡JÚLIA LÓPEZ 


Vine a passar una tarda de jocs!!! 
Jocs de Taula, jocs d'enginy, consoles... 
Vine a JUGAR com mai a l'Ateneu!!! 


Ep! P бо dst teus TE de KEUFORGEI 


Andorra. Setmana Santa 2023. 
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TALLERS 


(No inclosos en la quota de soci/al 


Els tallers tenen una durada de 


Imprescindible fer la inscripció a cada taller a la secretaria de 
l'entitat o al correu electrònic ateneudivers@ateneudivers.cat 


Si alguna persona s'apuntés un cop iniciat el taller, pagaria la part 
proporcional del Taller. 


A través de la dramatització compartim idees, 
: Sentiments L vivències, im actant sitivament en el 
nostre benestar cognitiu, fectiu i L DS 


Ja à 
А, 
| En а uest Si treballaràs els diferents aspectes 
8 | yaa com e uatae corporal, l'entonació L 
| | | modulació de la veu, la interpretació dels textos... 
| 


icomotriu. 


| ' Lie de Realització: Els dilluns 8, 15, 22 i 2< 
Le L A Grup mínim de partici AT articipants 
Рет y LIRE aN T _ Preu: 35€ Tot el Taller (de Gener a Julio) 
4 À w (Es passarà un rebut bancari el dia 03/02/2033 per aquest import) 


, v 


JÚLIA TEJERO 


Un taller pensat per entrenar-te en la teva 
economia domèsti а. Controlar Les teves despeses i L 
in ressos, entendre els conce tes mínims per a la teva 
tabilitat personal, conèixer el valor els diners L 
end sobre el preu de diferents productes. 


Dies de realització: 


Grup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Gener a Juliol) 
(Es passarà un rebut bancari el dia 03/02/2023 per aquest import) 


TALLER D'ANGLÈS 


JULIA TEJERO 


En aquest taller treballarem els següents objectius: 
* Conèixer Les nes eines per donar resposta a 
E tidianes. 


Aprendre a Meme SS senzilles 
` gra amaticalment correctes 


Dies de realització: Dissabtes 13 L 27 de Maig d' 11h 
a 12h 
Grup mínim de participants: 5 Participants 
Preu: 70€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 

(Es passarà un rebut bancari el dia 03/02/2023 per aquest import) 


TALLER DE CORAL 


GEMMA MARQUINA 


Vine a formar part de la nova Coral de l'ATENEU 
SOS 


Tant si APE cantar com si no ho has fet mai, NO 
DEIXIS PASSAR aquesta oportunitat! 


Aquesta activitat no s'ha fet mai abans L passaràs 


- > a formar part d'un malos E únic a la história de 
е l'entitat. 


pu Dies de realització: Dissabtes 13 i 27 de Maig de 17h 
< a18h. 


v Grup minim de participants: 5 Participants. 


m Preu: 35€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 
+ — (Es passarà un rebut bancari el dia O3/O2/2O23 per aquest import) 


COMISSIONS 


IM^ HISTORICA I SENDERISME 
MARKOS MOYA / ARIADNA VICENTE 

Farem una ruta al Mirador de Santa Pau a Vilafranca 
del Penedès. 

Quedarem el Diumenge 28 de Maig a les 9h a Sants 


Estació Tornarem a Barcelona a l'hora de dinar 


PREU: 8€ (Rodalies RENFE) 


CAL PORTAR: calcat adequat per caminar, aiqua, 


lesmorzar, GORRA I PROTECCIÓ SOLAR!!! 


САЙ Visitarem l'Exposició "REFUGIS ANTIAERIS: a La 


r Es. Model. 
=> Quedarem el 


js 


(Metro L5 Blava Sortida 


Us heu d'apuntar a La secretaria del centre o al correu 


electrònic ateneudivers@ateneudivers.cat 


OCI NOCTURN I FESTES 
POPULARS 


JULIA TEJERO / MARCEL MUNNÉ 


LA à IT Després de La pandèmia tornem a LA NIT DELS 


D F L S MUSEUSII 
M U S EU S Quedarem el Dissabte 13 de Maig a Les 18:45h a fora 
de la parada de Metro Parallel (L3 Verda/L2 Lila Sortida 


Fontrodona) 


PREU: 15€ (Inclou SOPAR) 


A] Us heu d'apuntar a La secretaria del centre o al correu. 


electronic ateneudivers@ateneudivers.cat 


COMISSIÓ JOVES 


JÚLIA LÓPEZ / ALBA JURADO / ESTEBAN RUSSO 


NIT DELS MUSEUS 


Sopar L museu nocturn, Planassuuuuuu!!ll 


L A h IT | Quedarem el Dissabte 13 de Maig a Les 20h a fora 
| de la parada de Metro Jaume I (L4 Groga sortida 
DELS Plaça de l'Angel) 


MUSEUS 


PREU: 20e (Inclou Sopar) 


Us heu d'apuntar a la secretaria del centre o al correu 


electrònic ateneudivers(Dateneudivers.cat 


DIVENDRES JOVE 


Taller de CÒCTELS i tarda de JOCS! 
Quedarem el Divendres 19 de Maig a les 18h a la Seu de l'Ateneu 


PREU: 5€ 


Us heu d'apuntar a la secretaria del centre o al correu electrònic 
ateneudivers(@ateneudivers.cat 


ex DIMARTS | DIMECRES DIJOUS 


Noves TIC 

Reposteria 
CATALÀ" 
TEATRE" 


Noves TIC 
Reposteria 
CATALÀ* 
TEATRE* 


: 22 Noves TIC 
Reposteria 
CATALA* 
TEATRE* 


Š 29 Noves TIC 
! Reposteria 
CATALA* 
TEATRE* 


A 
- Karaoke 
- Concursos 


COACHING* 


9 
SALA 


- Karaoke 


- Concursos 


COACHING" 


16 
SALA 


- Karaoke 
- Concursos 


COACHING: 


23 
SALA 


- Karaoke 
- Concursos 


COACHING 
30 


SALA 
- Karaoke 
- Concursos 


COACHING 


= 2 FREE 


3 SALA 

-Manualitats 
Trencat el Cap 

Control de l'Euro 


Escacs 


10 SALA 
-Manualitats 
Trencat el Cap 
Control de l'Euro 


Escacs 


17 SALA 
-Manualitats 
Trencat el Cap 
Control de l'Euro 
Escacs 
24 SALA 
-Manualitats 
Trencat el Cap 
Control de l'Euro 
Escacs 
31 SALA 


-Manualitats 


Escacs 


4 SALA 
- ZUMBA 
- Tertúlia 
Jocs de Taula 
Ràdio 
11 SALA 
-ZUMBA 
-Tertúlia 
Jocs de Taula 
Ràdio 
18 SALA 
- ZUMBA 
- Tertúlia 
Jocs de Taula 
Ràdio 
25 SALA 
- ZUMBA 
- Tertúlia 
Jocs de Taula 
Ràdio 


br 


Trenca't el Cap | 
Control de l'euro 
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GRUP DE 
DONES 


19 


DIVENDRES 
JOVE 


26 


PER FI ÉS 
DIVENDRES 


"Mica" 


ASSEMBLEA 
ESPECIAL 
VIATGES 

ESTIU 


13 Anglès* 


Coral* 


GRUP DE JOVES 
Oci Nocturn 
20 


DISSABTE 
DISCO 


27 Anglès* 


Coral* =h 

Fem Nostra La Ciutat Ma Ha Senderisme t 

DISSABTE : 
OBERT 


7 
Quin Sidral 


14 
SESSIÓ GOLFA! 


"La Gent Com 
Vosaltres" 


21 


Marxa Nòrdica 


Arts Esccè niq ues 


28 


